
 

 
 

【短期入所生活介護 

「ショートステイあんど」とは？】 

 

介護保険によるサービスで、 

短期的（数日～数週間程度）に施設へ入所し、 

日常生活の介護や機能訓練などを受けながら施設

で生活を送ることのできるサービスです。  

例えば「数日間、所用でどうしても家を空けなけ

ればならない」「介護者が体調を崩した」など、

ご自宅での介護が一時的に困難とされる場合に利

用することができ、住み慣れた地域で安心して 

在宅生活を継続することが出来るサービスです。 

 

まび記念病院併設の短期入所生活介護です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人 和陽会  

短期入所生活介護ショートステイあんど 

(指定番号 岡山県 第 3370208039 号) 

 

営業日：年中無休 

    (日曜、祝日、年末年始 送迎対応可) 

通常送迎対象エリア：倉敷市、総社市、矢掛町 

 

所在地：〒710-1313 

    岡山県倉敷市真備町川辺 2000番地 1 

連絡先：TEL 086-697-6021 

    FAX 086-697-6030 

 

【ホームページ】へ 

詳しい施設情報を掲載しております。 

https://www.mkh.or.jp/ 

 

～まずはお気軽にお問い合わせください～ 

利用を検討される場合には、担当の介護支援専門

員(ケアマネジャー)へご相談をお願いします。 

速やかな調整を目指し、受け入れのお返事などを

担当の方へさせていただいております。 

https://www.mkh.or.jp/
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【午前】 

6：30 起床 

7：30 朝食 

9：00 健康チェック 

9：30 入浴 

10：30 集団体操 水分補給 

11：30 昼食 

【午後】 

13：00 個別リハビリ、余暇活動 

14：30 レクリエーション 水分補給 

17：30 夕食 

21：00 消灯 

 

※入浴は午前中に行っております。 

お一人ずつ順番に入っていただいています。 

 

※食事は衛生管理を徹底し、季節を感じる美味しい 

食事を提供しています。 

 

※施設やひとりひとりの利用者様の都合上、 

内容が変更になる場合があります。 

 

住み慣れた地域で、いつまでも元気に 笑顔で生活 ができる！！ 

～私達は利用者様とそのご家族様に寄り添いながら安心していただけるサービスを提供します～ 

１日のスケジュール 

皆さまに していただけるサービスをご提供します。 


